SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

 Z DZIAŁALNOŚCI STOWARZYSZENIA 

POLICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

za rok 2025 
I. DANE O STOWARZYSZENIU

· Informacje ogólne:

Nazwa: Stowarzyszenie Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Adres: ul. Korczaka 29, 72 – 010 Police, 

Gmina: Police

Powiat: policki

Województwo: zachodniopomorskie
 e-mail: putw_police@op.pl;    www.putw-police.pl

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym: 15.05.2008 r.

Organ rejestrujący: Sąd Rejonowy w Szczecinie XVII Wydział Gospodarczy KRS w Szczecinie.

Numer KRS: 000304983

Regon: 320518120

NIP: 851 - 30 - 56 - 783

Stowarzyszenie nie prowadzi działalności gospodarczej.
DANE OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD ZARZĄDU  - od 01.01.2025r d0 27.05.2025r.                
    1. Halina Olejarnik                - prezes

    2. Danuta Banasik – Krupa   - wiceprezes ds. dydaktycznych

    3. Urszula Borucińska           - wiceprezes ds. finansowych

    4. Elżbieta Porzucek              - wiceprezes ds. administracyjnych

    5. Lidia Walczak                    – sekretarz 

    6. Maria Krasinkiewicz          - skarbnik

    7. Ewa Dymitrowska             - członek zarządu

    8.  Irena Gilewska                  - członek zarządu

    9. Izabela Jawny                     - członek zarządu

   10. Grażyna Mazurkiewicz    - członek zarządu

   11. Łucja Partyka                    - członek zarządu

   12. Janusz Rycko                    - członek zarządu

   13. Irena Sokołowska             - członek zarządu
   14.Mirosława Sorbicka           - członek zarządu
 W dniu 27.05.2025r. na Walnym Zebraniu Sprawozdawczo –Wyborczym Członków PUTW    powołano nowy skład Zarządu.  
      DANE OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD ZARZĄDU               
    1. Elżbieta Porzucek              - prezes

    2. Danuta Banasik – Krupa   - wiceprezes ds. dydaktycznych

    3. Urszula Borucińska           - wiceprezes ds. finansowych

    4. Janusz Rycko                     - wiceprezes ds. administracyjnych

    5. Irena Gilewska                  - sekretarz 

    6. Maria Krasinkiewicz         - skarbnik

    7. Ewa Dymitrowska             - członek zarządu

    8.  Gabriela Doba                  - członek zarządu
    9. Barbara Frankowska          - członek zarządu
    10. Izabela Jawny                  - członek zarządu

   11. Grażyna Mazurkiewicz     - członek zarządu 

   12. Barbara Opas                     - członek zarządu

   13. Łucja Partyka                    - członek zarządu

   14. Ryszard Pociecha              - członek zarządu

   15. Irena Sokołowska              - członek zarządu
 Zarząd kieruje całokształtem działalności Stowarzyszenia zgodnie ze Statutem. Za swoją pracę  

i działalność odpowiada przed Walnym Zebraniem Członków.
b) CELE STATUTOWE DZIAŁALNOŚCI STOWARZYSZENIA PUTW 

    Celem Stowarzyszenia jest działalność o charakterze propagatorskim, edukacyjnym 

    i promocyjnym oraz podejmowanie, i rozwijanie inicjatyw społecznych wśród osób

    starszych w zakresie: 

      1. Ochrony i promocji zdrowia, w tym propagowanie aktywnego wypoczynku, zdrowego

          stylu życia oraz wiedzy o zdrowiu.

2. Działań na rzecz wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, psychicznej i fizycznej

    osób starszych, i niepełnosprawnych oraz ich aktywizacji społecznej.

3. Nauki, edukacji, oświaty w tym: wiedzy ekologicznej, ekonomicznej, prawniczej, nauki 

    języków obcych, informatyki.

4. Turystyki krajowej i zagranicznej. 

5. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i tradycji.

      6. Działań na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy

          między społecznościami, w tym z innymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku w kraju .     
      7. Upowszechniania i ochrony wolności, praw człowieka oraz swobód obywatelskich, 

           w tym działań wspomagających rozwój demokracji.

8. Upowszechniania kultury fizycznej i sportu. 

9. Rehabilitacji zdrowotnej osób starszych.

10. Promocji i organizacji wolontariatu. 

c) CELE STATUTOWE STOWARZYSZENIE PUTW REALIZUJE poprzez:

1. Prowadzenie działalności edukacyjnej w formie wykładów, seminariów, szkoleń, konferencji, warsztatów.

2. Prowadzenie działalności w zespołach, klubach i sekcjach zainteresowań. 

3. Organizowanie wystaw, koncertów, imprez rekreacyjno-sportowych. 

4. Organizowanie i popieranie działalności promocyjnej, i informacyjnej zbieżnej                     z celami Stowarzyszenia.

5. Prowadzenie działalności w zakresie aktywnej turystyki krajoznawczej i zagranicznej.

6. Prowadzenie działalności w zakresie rehabilitacji zdrowotnej osób starszych.

7. Organizowanie i finansowanie działalności wydawniczej, mającej na celu propagowanie rozwoju Stowarzyszenia oraz propagowanie idei przyświecających celom Stowarzyszenia. 

8. Współpracę z instytucjami państwowymi i samorządowymi, z uczelniami wyższymi                 w kraju, instytutami badawczymi oraz organizacjami pozarządowymi w zakresie zgodnym z celami Stowarzyszenia.

II. DZIAŁALNOŚĆ PUTW w 2025 r.

A/   STAN OSOBOWY PUTW W 2025 r.

   Stan członków PUTW na dzień 31.12.2025 r. – 480 słuchaczy w tym 2 osoby wspierające . 
   W okresie sprawozdawczym ogólnie uczestniczyło 412 kobiet i 68 mężczyzn:  
· przyjęto 69 członków zwyczajnych PUTW 

· wygaszono członkostwo  – 65 osobom 
· zawieszono członkostwo  - 5 osobom
B/  DZIAŁALNOŚĆ STATUTOWA

Rok 2025 był siedemnastym rokiem działalności statutowej Stowarzyszenia Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku. Działalność Stowarzyszenia oparta była przede wszystkim na pracy społecznej członków. Statutowa działalność Stowarzyszenia, obejmująca działalność pożytku publicznego       w sferze zadań publicznych, prowadzona była jako odpłatna i nieodpłatna. 
Działalność odpłatna, to działalność w sekcjach zainteresowań za udział w zajęciach , w których pobierano opłaty od słuchaczy. Działalność nieodpłatna, to prowadzenie wykładów, seminariów oraz sekcji zainteresowań za udział, w których nie pobierano opłat od słuchaczy.
W RAMACH DZIAŁALNOŚCI STATUTOWEJ PROWADZONO

w roku 2025:

1/ EDUKACJA I WSZECHSTRONNA AKTYWIZACJA SŁUCHACZY.

Podstawową formą edukacji ustawicznej słuchaczy prowadzone były wykłady popularno- naukowe, które odbywały się raz lub dwa razy w miesiącu przede wszystkim przez kadrę naukową (wykładowców) z wyższych uczelni szczecińskich. Łącznie odbyło się 10 wykładów.  
W pozyskiwaniu wykładowców z różnych dziedzin wiedzy, pomocy udzielała Rada Naukowo - Programowa, jak również wspierała i propagowała działania podjęte przez Policki UTW.
 Wszechstronna aktywizacja słuchaczy realizowana była w I półroczu w 26 sekcjach i zespołach a w II półroczu  w 28 sekcjach , w tym 60 oddziałów: lektorat języka angielskiego, gimnastyka usprawniająca oraz gimnastyka przy muzyce, joga, tai- chi, Qigong, pilates, turystyka piesza „Spacerowicze”, turystyka i rekreacja, kultury, taneczna „Ale Babki” , malarska, chór Kameralny, kronikarska, redakcyjna, brydżowa, rękodzieła, sztuka użytkowa „Koraliki”, florystyka, taniec orientalny, techniczna, taniec w kręgu, basen, trening pamięci, relaksacyjno- medytacyjna, sportowa,  biuro PUTW i Zespół Ewidencji Słuchaczy. 

Działalność poszczególnych sekcji prowadzona była zgodnie z planami pracy oraz  pod nadzorem wolontariuszy - liderów sekcji, członków PUTW. Zajęcia w sekcjach prowadzili wykwalifikowani instruktorzy oraz wolontariusze - liderzy. Ogólnie w Uniwersytecie społecznie pracowało 80 wolontariuszy.
W 2025 roku członkowie Zarządu PUTW i liderzy sekcji oraz słuchacze  uczestniczyli 
w  szkoleniach, a także w spotkaniach w  ramach współpracy z organizacjami pozarządowymi 
oraz  Uniwersytetami Trzeciego Wieku: 

· Udział członków Zarządu w warsztatach szkoleniowych "Pozarządowe Police – czyli jak wzmocnić rozwój i współpracę organizacji z gminy" nt. „Źródła finansowania organizacji pozarządowych”  zorganizowanych przez Gminę Police. (7.05.2025r.)
· Udział słuchaczy w  IV Olimpiadzie Rekreacyjno  – Sportowej Seniorów UTW                         w Nowogardzie (10.05.2025r)
· Udział członków Zarządu w warsztatach szkoleniowych  nt. „Jak napisać wniosek dotacyjny       od A do Z” zorganizowanych przez Gminę Police. (21.05.2025r.)

· Udział delegacji Zarządu w obchodach jubileuszu 25 lecia UTW Stargardzie.(23.05.2025r.) 

· Udział członków Zarządu w konferencji pn. “Wolontariat srebrnego pokolenia- jestem na tak” zorganizowanej przez  Urząd Marszałkowski w Szczecinie. (28.05.2025r.)
· Udział grupy słuchaczy w Halowej Spartakiadzie Seniorów w UTW Nowogard. (01.03.2025r.)
· Udział delegacji Zarządu oraz  chóru Kameralnego w XVII Morskich Juwenaliach UTW Regionu Zachodniopomorskiego “Aktywny Senior 2025” w Świnoujściu. (7.06.2025r.)
·  Udział w festynie  charytatywnym zorganizowanym przez Zespół Szkół im. I. Łukasiewicza w Policach na leczenie oraz rehabilitację chorej dziewczynki Liliany Krępeć. (25.05.2025r.) 
· Spotkanie nowo wybranego Prezydium Zarządu z Burmistrzem Gminy .(28.08.2025r.)
·  Zespół Ewidencji Słuchaczy - zapisy nowych słuchaczy, uaktualnianie legitymacji.                             (09.09.2025r.-15.10.2025r.)
· Udział delegacji Zarządu  oraz chóru Kameralnego w Senioraliach- XII Kołobrzeskie Dni Seniora.(13-14.09.2025r.)
· Udział wolontariuszy PUTW w warsztatach literackich  w OSiR w Trzebieży w ramach projektu współfinansowanego z budżetu Gminy Police. (16.09.2025r.)
· Spotkanie nowo wybranego Prezydium Zarządu ze Starostą Powiatu Polickiego.(22.09.2025r.)
· Zapisy słuchaczy na zajęcia do poszczególnych sekcji oraz przyjmowanie odpłatności (za zajęcia płatne) przez liderów  (23.09.2025r. i 25.09.2025r.)
· Udział członków Zarządu i grupy słuchaczy w VIII Konferencji Alzheimerowskiej                      nt. „Oblicza otępienia 2025”  w Uniwersytecie Szczecińskim. (20.09.2025r.) 
· Udział PUTW w Pikniku Organizacji Pozarządowej „Społeczna Siła”. (28.09.2025r.)
· Udział członków Zarządu w inauguracji roku akademickiego UTW: Mierzynie (2.10.2025r), Szczecinie (3.10.2025r), w Stargardzie (07.10.2025r.) , Pyrzycach (9.10.2025r) i Nowogardzie (9.10.2025r)
· Udział słuchaczy w „Międzynarodowym Dniu Seniora” w Ośrodku Sportu i Rekreacji                 w Trzebieży, współfinansowanym z projektu ze środków Gminy Police (4.10.2025r)
· Udział członków Zarządu w cyklu szkoleń nt. „Bezpieczeństwa w sytuacji kryzysowej” prowadzonej przez Fundację Wsparcia Społecznego – Razem Bezpieczniej., zorganizowanych przez Powiat Policki.(15.10. 2025r., 27.10. 2025r.,28.10.2025r.) 
· Udział członków Zarządu oraz słuchaczy na zaproszenie Burmistrza Polic w otwarciu wystawy pt. „Majko Mila” ( Mamo Kochana) , połączonej z emisją filmu dokumentalnego „Macedończyk”, autorstwa Petra Aleksowskiego w MOK w Policach (17.10.2025r)
· Udział Burmistrza Polic Krystiana Kowalewskiego oraz zastępcy Burmistrza Magdaleny Sosnowskiej w posiedzeniu Zarządu. (03.11.2025r.)
· Udział delegacji Zarządu w spotkaniu w MOK nt. Przekształcenia Ośrodka Pomocy Społecznej w Centrum Usług Społecznych w Policach. (05.11.2025r.)

· Udział członków Zarządu w kursie Bezpiecznego Seniora nt. Pierwszej pomocy  zorganizowanego przez Powiat Policki. (12.11.2025r.) 
· Udział w Gminnym Dniu Seniora w MOK w Policach. ( 19.11.2025.)
· Udział członków Zarządu w corocznym spotkaniu z przedstawicielami Organizacji Pozarządowej z terenu Gminy Police w MOK w Policach. ( 20.11.2025r.)
· Udział członków Zarządu w spotkaniu „Śniadanie Mistrzów” zorganizowanym przez  Ośrodek Sportu i Rekreacji w Policach. (25.11.2025r.)
· Udział słuchaczy w podsumowaniu projektu „Cisza, która boli…usłysz mnie” w MOK                  w Policach.(03.12.2025r.)

· Udział członków Zarządu w  spotkaniu z okazji premiery V części książki „ Oni byli pierwsi” autorstwa Stefana Marszałka wydanej przez Powiat Policki – w restauracji hotelu „Dobosz”     w Policach.( 5.12.2025r.)

· Udział w spotkaniu wigilijnym pn. „ Muzyczny wigilijny wieczór wspomnień”:                                                                                                                                                                           

       współfinansowanym z projektu ze środków Powiatu Polickiego. (16.12.2025r.) 
Zarząd pełnił swoje obowiązki zgodnie z kompetencjami przydzielonymi na podstawie Statutu Stowarzyszenia i Regulaminu Pracy Zarządu oraz realizował zadania i sprawy wynikające z posiedzeń Zarządu. Członkowie Zarządu, Zespół Ewidencji Słuchaczy, biuro PUTW, sekcja Turystyki i rekreacji oraz Kultury  systematycznie pełnili dyżury dwa razy w tygodniu zgodnie                  z listą obecności.
 2/  AKTYWIZACJA INTELEKTUALNA
Aktywizacja intelektualna seniorów prowadzona była nie tylko w formie wykładów, ale również     w formie m.in. lektoratu języka angielskiego,  poprzez udział w sekcjach zainteresowań np. chórze Kameralnym, brydżowej,  redakcyjnej, kronikarskiej , kursie komputerowym oraz w treningu pamięci. 
Słuchacze chętnie uczestniczyli w zajęcia  z „treningu pamięci” , które  miały na celu poprawę funkcji poznawczych seniorów, a przede wszystkim trening mózgu. Pracowali chętnie w przyjemnej atmosferze nad poprawą pamięci, kreatywnym myśleniu. Podczas zajęć seniorzy wykonywali zestawy ćwiczeń, które pobudzały umysł do intensywnej pracy. Poznawali również techniki wspomagające zapamiętywanie. Zajęcia prowadziła psycholog. Natomiast zajęcia z kursu komputerowego, prowadzone były w 6 grupach przez firmę zewnętrzną w ramach projektu unijnego. Słuchacze przygotowywani byli do samodzielnego korzystania z narzędzi cyfrowych ,co zwiększa efektywność w codziennym życiu.
Członkowie chóru  Kameralnego tradycyjnie wystąpili podczas inauguracji i zakończenia roku akademickiego  , jak również z  koncertem kolęd m.in. dla słuchaczy PUTW, dla seniorów  Domu Pomocy Społecznej “Złoty Wiek w Policach, w koncertach Pasyjnych, Maryjnych w kościele w Jasienicy, Stargardzie Szczecinie oraz w Senioraliach- XII Kołobrzeskie Dni Seniora , a także w Koncercie Bożenarodzeniowym zorganizowanym przez PZOiCh  w Szczecinie ,w XVII Morskich Juwenaliach UTW Regionu Zachodniopomorskiego “Aktywny Senior 2025” w Świnoujściu 
Członkowie sekcji brydżowej tradycyjnie uczestniczyli w XV Otwartym Turnieju Brydżowym  o puchar Burmistrza Pyrzyc , gdzie zajęli III miejsce drużynowo,  w V Turnieju Par Brydża Sportowego PUTW o puchar Starosty Powiatu Polickiego zorganizowanym przez PUTW, zajmując I miejsce drużynowo oraz  II,III,IV indywidualnie w parach, a także w XVIII Otwartym Turnieju Brydżowym o Puchar prezydenta miasta Stargardu.

Prowadzone w powyższym zakresie działania integrują słuchaczy PUTW, nadając sens stosunkom międzyludzkim i przeciwdziałając poczuciu samotności, i wyobcowania, jak również zachęcają    do  rozwijania kreatywności, talentów oraz wrażliwości artystycznej, a także do ćwiczenia pamięci.
3/ AKTYWIZACJA FIZYCZNA  oraz  ZDROWOTNA

Jedną z form aktywizacji fizycznej słuchaczy jest promocja aktywnego i zdrowego stylu życia poprzez udział w organizowanych zajęciach: gimnastyki usprawniającej i gimnastyki przy muzyce, sportowych, turystyki pieszej oraz zajęciach: z jogi, pilatesu, tanecznych, tańca orientalnego, Qigongu, tai-chi, tańca w kręgu, na pływalni, trening pamięci, a także udział w organizowanych imprezach rekreacyjnych i wycieczkach. W ramach upowszechniania profilaktyki gerontologicznej słuchacze uczestniczyli w wykładach dot. zdrowia . Chętnie także uczęszczali  na pływalnię, która cieszyła się dużym zainteresowaniem wśród słuchaczy, gdyż jest jedną z najlepszych form relaksu i rehabilitacji. Seniorzy zrzeszeni w sekcji sportowej nie tylko dbali o zdrowie, ale intensywnie przygotowywali się do udziału w zawodach organizowanych przez zaprzyjaźnione UTW. 
Grupa słuchaczy uczestniczyła w IV Olimpiadzie Rekreacyjno- Sportowej UTW w Nowogardzie (10.05.2025r). Seniorki sekcji tanecznej  i tańca orientalnego, jak co roku uczestniczyły w Przeglądzie Artystycznym zespołów „Zawsze Aktywni” zorganizowanym przez UTW Szczecin (25.10.2025r.) oraz z pokazem na uroczystości zakończenia roku akademickiego PUTW.
Tradycyjnie jak co roku, seniorzy uczestniczyli również w turnusie integracyjno- rehabilitacyjnym   w Ośrodku „New Corner” w Niechorzu,  który był współfinansowany z projektu ze środków Powiatu Polickiego oraz Gminy Police (27.08. 2025r.- 10.09.2025r), w turnusie rehabilitacyjnym             w Połczynie Zdróju ( 18-25.05.2025r) , pikniku z okazji Dnia Seniora,  gdzie mogli się wykazać m.in. w różnych konkurencjach sportowych i miło spędzić czas. Piknik był współfinansowany                  z projektu ze środków Gminy Police (4.10.2025r.). Seniorzy również  tradycyjnie uczestniczyli w XIII Konferencji „Dnia Mózgu” nt. „Oblicza otępienia 2025”  organizowanej przez  Uniwersytet Szczeciński (20.09.2025r.), jak również w wykładach o tematyce zdrowotnej.
4/ WSPIERANIE EDUKACJI KULTURALNEJ SŁUCHACZY.
 W ramach wspierania działalności kulturalnej w roku sprawozdawczym  słuchacze uczestniczyli              w  5 spektaklach operowych, 4 spektaklach teatralnych oraz 4 koncertach, które organizowała sekcja Kultury :

· koncert noworoczny „Paryska noc” w MOK (11.01.2025r.)
· spektakl „Orfeusz w Piekle” w Operze na Zamku w Szczecinie (21.01.2025r.) 

· spektakl ”Hipnoza” w Teatrze Kameralnym przy Bramie Portowej w Szczecinie (9.02.2025r.)
· spektakl „Dom niespokojnej starości” w Teatrze Współczesnym w Szczecinie (23.02.2025r.) 
· spektakl „Trawiata” w Operze w Szczecinie - bilety wstępu wspófinansowane z projektu ze środków Gminy Police (16.03.2025r
· spektakl  “Jeszcze Polska nie zginęła… póki się śmiejemy” w Teatrze Polskim                                w Szczecinie (3.04.2025r)
· spektakl “Zemsta nietoperza” w Operze na Zamku w Szczecinie - bilety wstępu wspófinansowane z projektu ze środków Gminy Police (6.04.2025r.)
· koncert Tenorów w Teatrze Letnim w Szczecinie (09.09.2025r)
· spektakl „Orfeusz w Piekle”  w Operze na Zamku w Szczecinie - bilety wstępu współfinansowane z projektu przez Gminę Police (12.10.2025r.)
· spektakl „ Czarny Kot Rudy” w Teatrze Polskim w Szczecinie - bilety wstępu współfinansowane z projektu przez Gminę Police (23.10.2025r.)
· koncert „Sylwia Różycka”  w Teatrze Polskim w Szczecinie - bilety wstępu współfinansowane z projektu przez Gminę Police. (22 .11.2025r.)

· spektakl  „Ślub doskonały”  w MOK w Policach - bilety wstępu współfinansowane                        z projektu przez Gminę Police (29 .11.2025r.)
· koncert Orkiestry Muzyki Nowej w Filharmonii w Szczecinie ( 12.12.2025r.)
Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych wpływa m.in. na dobre samopoczucie seniorów,               a więc jest warunkiem „dobrego starzenia się”.
5/  AKTYWIZACJA SPOŁECZNA W ZAKRESIE OCHRONY DÓBR KULTURY                           I TRADYCJI ORAZ WSPÓŁPRACY MIĘDZYPOKOLENIOWEJ

W ramach aktywizacji społecznej słuchaczy w zakresie ochrony dóbr kultury i tradycji oraz współpracy międzypokoleniowej seniorzy tradycyjnie  uczestniczyli w uroczystości zakończenia XVII roku akademickiego oraz w inauguracji XVIII roku akademickiego PUTW, gdzie tradycyjnie nowo przyjęci słuchacze złożyli ślubowanie. Wysłuchali również wykładu inauguracyjnego nt. „Pokolenie płatków śniegu postrzegane z perspektywy pokolenia boomersów” prof. US  Ilony Kość”, wysłuchali  koncertu w wykonaniu chóru Kameralnego i uczennicy ze Szkoły Muzycznej              w Szczecinie (1.10.2025r.) oraz obejrzeli występ najmłodszych dzieci Companii Baletowej z MOK. Jak co roku słuchacze uczestniczyli w spotkaniu wigilijnym  pn. „Muzyczny wigilijny wieczór wspomnień”, które współfinansowane było  z  projektu budżetu Powiatu Polickiego. Tradycją stały się wyjazdy integracyjne na majówkę do Ośrodka Wczasowego „Adria” w Rewalu (30.04.2025r.  do 5.05.2025r.), na  wspólny wypoczynek z wnukami do Pogorzelicy w Ośrodku „Familijni” (1.07.2025r. do 11.07.2025r.)  oraz na święta wielkanocne do Ośrodka „Opolanin” w Pobierowie (17.04.2025r.-23.04.2025r.).Słuchacze tradycyjnie brali udział w akcjach charytatywnych m.in. na rzecz chorych dzieci, w pikniku Organizacji Pozarządowej „Społeczna Siła” itp. , gdzie członkowie sekcji rękodzieła, sztuki użytkowej „Koraliki” i malarskiej przekazywali  swoje prace .
Tradycją stały się również coroczne plenerowe warsztaty dla wolontariuszy , które prowadzone były w miesiącu wrześniu w Trzebieży. W tym roku odbyły się warsztaty literackie współfinansowane z projektu ze środków Gminy Police (16.09.2025r.)
6/ DZIAŁALNOŚĆ TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZA I REKREACYJNA 

   Dzięki zaangażowaniu członków sekcji turystyczno - rekreacyjnej słuchacze PUTW uczestniczyli w organizowanych imprezach i wycieczkach.                                                                             Członkowie sekcji systematycznie pełnili dyżury spotykając się dwa razy w tygodniu w biurze PUTW.
       a) Imprezy  integracyjne  i  rehabilitacyjne: 
· Święta Wielkanocne w Ośrodku „Opolanin” w Pobierowie (17.04.2025r.-23.04.2025r.)

· Majówka w Ośrodku Wczasowym „Adria” w Rewalu. (30.04.2025r. do 5.05.2025r.) 
· Turnus rehabilitacyjny w Połczynie-Zdroju w Ośrodku „Gryf”. (18-25.05.2025r)
· Pobyt nad morzem w Pogorzelicy w Ośrodku „Familijni” (1.07.2025r. do 11.07.2025r.)
· Wczasy integracyjno -rehabilitacyjne w Ośrodku „New Corner” w Niechorzu współfinansowane z projektu ze środków Powiatu Polickiego oraz Gminy Police                  (28.08. 2025r.-10.09.2025r)
· „Dzień Seniora” w Trzebieży współfinansowany ze środków Gminy Police (4.10.2025r).
b)  Wycieczki krajowe i zagraniczne: 

· Wycieczka na Dolny Śląsk ( 2.04.2025-7.04.2025r.)

· Wycieczka do Ogrodów Botanicznych w Chrystiansberg w Niemczech (26.05.2025r).   
· Wycieczka samolotem do Bułgarii (3.06.2025r.-10.06.2025r. oraz 10.06.2025r.- 17.06.2025r.) 

· Wycieczka – zwiedzanie Urzędu Wojewódzkiego w Szczecinie (17.10.2025r)
 7/ INFORMACJE O DZIAŁALNOŚCI SEKCJI I ZESPOŁÓW

     W 2025 roku w Polickim UTW działało w I połowie rok 26 sekcji a w II  28 sekcji:
· Lektorat języka angielskiego - trzy grupy o różnych poziomach zaawansowania,                     w których uczestniczyło 30 osób . Zajęcia odbywały się raz w tygodniu przy ul. Kresowej7 oraz w  II połowie roku przy ul. Korczaka 29, gdzie zajęcia były dofinansowane z projektu Powiatu Polickiego
· Gimnastyka usprawniająca przy muzyce –dwie grupy, łącznie w zajęciach uczestniczyło 30 osób. W każdej grupie zajęcia prowadzone były dwa razy w tygodniu.

· Gimnastyka usprawniająca - osiem grup, w zajęciach uczestniczyło po 15 osób. Łącznie w zajęciach uczestniczyło 120 osób. W grupie VI i VIII zajęcia prowadzone były raz w tygodniu, a w pozostałych grupach dwa razy w tygodniu.
 W II połowie roku powstała XI grupa gimnastyki , w której uczestniczyło 15 osób, a zajęcia odbywały się raz w tygodniu.  

· Joga – zajęcia prowadzone były raz w tygodniu w VIII grupach po 13 osób.                              Łącznie w zajęciach uczestniczyło 104 osób. W II połowie roku zajęcia były dofinasowane z projektu ze środków Powiatu Polickiego
· Pilates - Zajęcia odbywały się w trzech grupach raz w tygodniu, w których uczestniczyło 36 osób.
· Tai-Chi - Zajęcia odbywały się raz w tygodniu w dwóch grupach. Łącznie uczestniczyło              15 osób. W II połowie roku zajęcia były dofinansowane z projektu ze środków Powiatu Polickiego. Obie grupy uczestniczyły w Trzebieży w warsztaty TAI CHI zorganizowanych przez instruktorkę, gdzie doskonaliły swoje umiejętności na powietrzu. Seniorki wystąpiły           z pokazem na uroczystości zakończenia roku akademickiego. 
· Turystyka i rekreacja oraz Kultury organizowała liczne imprezy rekreacyjne, kulturalne: wyjścia do teatrów, na koncerty, piknik, wycieczki turystyczno – krajoznawcze i  wyjazdy rehabilitacyjne oraz świąteczne. Sekcja liczyła 9 osób. Członkowie sekcji spotykali się systematycznie dwa razy w tygodniu.
· Turystyka piesza „Spacerowicze” – grupa liczyła 26 osób. Seniorzy spotykali się                        w terenie regularnie raz w tygodniu. Trasy wybierali tak, aby poznawać okolice naszego powiatu i gminy, obcować z przyrodą oraz przyjemnie spędzać czas.

· Sekcja malarska – grupa liczyła 7 osób. Zajęcia odbywały się  raz  w miesiącu. Członkowie sekcji zaprezentowali swoje prace podczas ”Festynu Rodzinnego” zorganizowanego przez OPS i Radę Osiedla nr 2. Przekazali swoje prace na aukcję w pikniku charytatywnym dla chorego chłopca Adasia zorganizowanego przez Gminę Police oraz podczas WOŚP. Mieli  również okazje uczestniczyć w licznych wystawach malarskich   organizowanych przez artystów  szczecińskich.
· Chór Kameralny – zajęcia odbywały się  dwa razy w tygodniu, w których uczestniczyło            21 osób i były współfinansowane z projektu ze środków Gminy Police. Chór tradycyjnie występował podczas inauguracji i zakończenia roku akademickiego, z koncertem pieśni patriotycznych, współczesnych oraz z kolędami dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej „Złoty Wiek” w Policach w ramach projektu „Muzykoterapia dla seniorów…”współfinansowanego z projektu przez Powiat Policki, w koncercie wigilijnym pn. „ Muzyczny wigilijny wieczór wspomnień”, który współfinansowany był z projektu ze środków Powiatu Polickiego, w koncercie Bożenarodzeniowym zorganizowanym przez PZOiCh oraz w koncercie Maryjnym  “XIII Stargardzkich Śpiewach Maryjnych” w kościele pw.  NMP Królowej Świata w Stargardzie . Chór również brał  udział w XVII Morskich Juwenaliach UTW Regionu Zachodniopomorskiego  “Aktywny Senior “ w Świnoujściu 2025” oraz w Międzynarodowym Festiwalu Muzyki Pasyjnej i Sakralnej w Szczecinie organizowanej przez Fundację “Morze Kultury”.
· Sekcja kronikarska – kronika PUTW prowadzona jest od momentu powstania Polickiego UTW do chwili obecnej oraz na Facebooku i na stronie Internetowej.
·  Sekcja redakcyjna – W roku kalendarzowym 2025 sekcja nie zredagowała Biuletynu „ekoSenior” ze względu na  brak możliwości wydania. 
· Sekcja taneczna – dwie grupy, łącznie w zajęciach uczestniczyło 29 osób. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu i w II półroczu były dofinansowane z projektu ze środków Powiatu Polickiego. W II połowie roku powstała III grupa  licząca 12 osób. Seniorki wystąpiły z pokazem na uroczystości zakończenia roku akademickiego PUTW, w Przeglądzie Zespołów Tanecznych „Replay Dance” w Przecławiu, a także  w Zachodniopomorskim Spotkaniu Artystycznym zespołów „Zawsze Aktywni” zorganizowanym przez UTW Szczecin oraz  podczas WOŚP.
· Sekcja brydżowa – w spotkaniach , które odbywały się dwa razy w tygodniu w Radzie Osiedla nr 7 w Policach ,a następnie  w II półroczu przy ul. Korczaka 29 uczestniczyło 16 osób .Członkowie sekcji uczestniczyli w XV Turnieju Par Brydżowych Uniwersytetów Trzeciego Wieku w Pyrzycach , gdzie drużynowo zajęli III miejsce, w V Turnieju Par Brydża Sportowego PUTW o puchar Starosty Powiatu Polickiego zorganizowanym przez PUTW, zajmując I miejsce drużynowo oraz  II,III,IV indywidualnie w parach. Turniej współfinansowany był z projektu ze środków Powiatu Polickiego. 
· Sekcja rękodzieła - zajęcia odbywały się w dwóch grupach raz w tygodniu. Łącznie uczestniczyły 22 osoby. Wciągu całego roku słuchaczki przygotowały ozdoby świąteczne, czapki , kapcie dla siebie i członków swoich rodzin, serwetki na szydełku. Święta Bożego Narodzenia były okazją do przygotowania ozdób świątecznych: aniołków, mikołajków, gwiazdek, dzwonków, stroików i kompozycji w szklanych pojemnikach. Znaczną część tych ozdób przekazały na Wielką Orkiestrę Świątecznej Pomocy. Wzięły tez udział w ogólnokrajowej akcji pod hasłem „Czapka w kryzysie”. Było to dość duże wyzwanie, ponieważ zrobiły ogrom czapek, szalików, mitenek. Zgromadzone dobra przesłały do Nowej Woli, które organizatorka akcji wraz z fundacją ERGO SUM przekazała potrzebującym. Znaczną część  również przekazały do Rady Osiedla nr 2 w Policach. Wykonały również wiele ozdób wielkanocnych,  jak kartki świąteczne, kurki, zające, jajka, stroiki na podkładkach z drewna, palemki. Przygotowane ozdoby zasiliły Kiermasz Świąteczny,  z którego dochód był przeznaczony na leczenie Adasia Orlika . Drugi kiermasz z ozdobami przygotowały na Dzień Matki i Dziecka: breloczki, ozdobne akrylowe serca, maskotki i ciasta , który odbył się w maju w „Białej Szkole”. Tam również były zbierane fundusze dla Liliany Krępieć. W czerwcu wzięły  udział w pikniku charytatywnym w Szczecinie ponownie dla Adasia Orlika, gdzie również  przekazały maskotki, breloczki i mandale.
· Sztuka użytkowa „Koraliki”- Zajęcia odbywały się raz w miesiącu, w których uczestniczyło 12 osób. Słuchaczki wykonywały biżuterię z kamieni naturalnych, skóry, sznurka, koralików szklanych itp. Dokonywały też naprawy i przeróbek biżuterii własnej. Swoje prace przekazały na Kiermasz Świąteczny, z którego dochód był przeznaczony na leczenie Adasia Orlika . Drugi kiermasz z ozdobami przygotowały na Dzień Matki i Dziecka: breloczki, ozdobne akrylowe serca, maskotki i ciasta odbył się w maju w „Białej Szkole”. Tam również były zbierane fundusze dla Liliany Krępieć i Adasia Orlika. Wzięły też udział w WOŚP i w Pikniku Organizacji Pozarządowej.
· Florystyka - spotkania odbywały się raz w miesiącu, w których uczestniczyło 10 osób.              Na zajęciach słuchaczki wykonywały nie tylko kompozycje kwiatowe, ale również stroiki na różne okazje. 
· Taniec orientalny - Zajęcia odbywały się raz w tygodniu, w których uczestniczyło                 11 osób. W II półroczu zajęcia były współfinansowane z projektu Powiatu Polickiego. Słuchaczki wystąpiły z pokazem w Zachodniopomorskim Spotkaniu Artystycznym zespołów „Zawsze Aktywni” zorganizowanym przez UTW Szczecin, w Przeglądzie Zespołów Tanecznych „Replay Dance” w Przecławiu. Grupa również zaprezentowała swoje umiejętności podczas uroczystości zakończenia roku akademickiego PUTW.
· Taniec w kręgu- cztery grupy,  łącznie uczestniczyło 48 osób , a w II półroczu było trzy grupy ,w których uczestniczyło 36 osób. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu. W czasie zajęć słuchacze uczyli się tańców z różnych krajów. Są to bardzo ciekawe zajęcia, które  uczą poczucia rytmu i koordynacji ruchu.
· Sekcja techniczna - grupa składająca się z 15 seniorów. Członkowie sekcji tradycyjnie uczestniczyli m.in. w przygotowaniu uroczystości rozpoczęcia i zakończenia roku akademickiego. Pomagali przy przygotowaniu stoisk podczas Festynu Rodzinnego zorganizowanego przez OPS i Radę Osiedla nr 2 oraz festynu charytatywnego, a także w pikniku z okazji Dnia Seniora. Wykonywali na bieżąco druki niezbędne do funkcjonowania PUTW, opracowali i wydrukowali książki telefoniczne uczestników PUTW, druki „Informatora” dla słuchaczy i wszelkie ogłoszenia .Chętnie wykonywali w miarę możliwości drobne naprawy. Najwięcej czasu poświęcili  w miesiącu wrześniu 2025r na przeprowadzkę  siedziby biura z ul. Kresowej do budynku wolno stojącego przy ul. Korczaka 29. Przygotowywali  i urządzali  biuro oraz pomieszczenia  do prowadzenia  przede wszystkim zajęć dydaktycznych. 
· Basen – zajęcia na pływalni odbywały się  w czterech grupach po 30 osób w każdej. Łącznie uczestniczyło 120 osób. Pływanie cieszy się dużym zainteresowaniem wśród słuchaczy, gdyż jest jedną z najlepszych form relaksu i rehabilitacji. 
· Trening pamięci- sześć grup. W sumie w zajęciach uczestniczyły 72 osoby. Podczas zajęć seniorzy wykonywali zestawy ćwiczeń, które pobudzały umysł do intensywnej pracy. Poznawali również techniki wspomagające zapamiętywanie.
· Relaksacyjno-medytacyjna- W zajęciach uczestniczyło 12 osób. Grupa istniała tylko                   w I półroczu. Seniorzy poznawali techniki relaksu ,które pozwalają na oczyszczenie umysłu i wyzbycie się codziennego napięcia psychicznego. Medytacja dodatkowo poprawia pamięć, uodparnia na stres.
· QIGONG- dwie grupy po 12 osób, które powstały w II półroczu. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu i cieszyły się dużym powodzeniem , ponieważ wykonywane ćwiczenia ,to tradycyjny chiński system pracy z ciałem i energią życiową „qi”. Łączą one łagodne ruchy, świadomy oddech i koncentrację umysłu, dzięki czemu wspierają zdrowie, równowagę wewnętrzną oraz relaks. To forma ćwiczeń dostępna praktycznie dla każdego, niezależnie od wieku czy kondycji.

· Sportowa- grupa licząca ok. 20 osób. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu na hali sportowej przy ul. Tanowskiej 14 i prowadzone były przez trenera Klubu Sportowego Police. Seniorzy nie tylko dbali o swoją kondycję , ale również  przygotowywali się do udziału w zawodach sportowych organizowanych przez zaprzyjaźnione  UTW.
· NORDIC WALKING - zajęcia odbywały się raz w tygodniu , w których uczestniczyło 15 osób, a  rozpoczęły się w II połowie roku.   
· Biuro PUTW- w skład wchodzą 2 osoby , które realizowały zadania statutowe przez cały rok. Zajmowały  się m.in. sprawami bieżącymi, korespondencją  oraz pocztą elektroniczną, dokumentacją dot. projektów, przygotowywaniem materiałów m.in. na szkolenia wolontariuszy , do zajęć dydaktycznych itp. Członkinie biura spotykały się systematycznie dwa razy w tygodniu.      

· Zespół Ewidencji Słuchaczy – w skład wchodzi 7 osób. Zadania , które były realizowane przez cały rok, to głównie zadania statutowe związane z zapisem nowych członków, uzupełnianiem i aktualizowaniem dokumentacji słuchaczy,  prowadzeniem list obecności na dyżurach,  i na wykładach , aktualizowanie wewnętrznej książki telefonicznej, i  bieżące sprawy słuchaczy zgłaszane do rozpatrzenia przez Zarząd. Ważnym zadaniem  jest nadal  prowadzenie ewidencji elektronicznej i archiwizowanie danych słuchaczy  PUTW. Członkowie Zespołu Ewidencji spotykali się systematycznie dwa razy w tygodniu. 
8/  KONTAKTY Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI, FIRMAMI          

 I INSTYTUCJAMI PUBLICZNYMI
· Współpraca  z Uniwersytetami Trzeciego Wieku z województwa zachodniopomorskiego.
· Współpraca z Uniwersytetem Szczecińskim  oraz z Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym w Szczecinie.
· Współpraca z MOK w Policach , który m.in. bezpłatnie użyczał pomieszczeń do prowadzenia zajęć , wykładów  dla słuchaczy itp.
· Współpraca z Zespołem Szkół im. I. Łukasiewicza w Policach, który m.in. bezpłatnie użyczał pomieszczeń do prowadzenia wykładów dla seniorów.
·  Współpraca z TV Police.
· Współpraca z Radami Osiedla  nr 4 i 7 w Policach.
9/  WSPÓŁPRACA Z ADMINISTRACJĄ PUBLICZNĄ w 2025r.

Dobrze układająca się współpraca z administracją publiczną zaowocowała otrzymaniem wsparcia finansowego na realizację następujących zadań:   
 (   Współpraca ze Starostwem Powiatu Polickiego

· Projekty: 

1.  „Muzykoterapia dla seniorów, jako forma rehabilitacji dla osób z  
      niepełnosprawnościami, wspierająca ich zdrowie i dobrostan”(10.11.2025r-30.12.2025r)
 2. „Aktywny senior” (01.09.2025r-30.12.2025r)  
· Spotkanie m.in. nowo wybranego Prezydium Zarządu ze Starostą Powiatu Polickiego  (22.09.2025r.).                                                                                                                                                                                                                       
 (   Współpraca z Gminą Police

· Projekty:
1.  “Prowadzenie działalności edukacyjnej, kulturalnej i literackiej dla osób starszych 
      z terenu Gminy Police“. (01.02.2025r.- 30.09.2025r.)
2.  “Integrowanie seniorów poprzez kulturę i sztukę”. (01.03.2025r.-30.12.2025r.)
3. “Organizacja czasu wolnego oraz propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia”. 
     15.07.2025r.- 30.09.2025r.).

· Spotkanie m.in. nowo wybranego Prezydium Zarządu PUTW z Burmistrzem Polic                           ( 25.08.2025r.),

· Udział Burmistrza Polic Krystiana Kowalewskiego oraz zastępcy Magdaleny Sosnowskiej  w posiedzeniu Zarządu (03.11.2025r.).
                                                                               Sporządziła: Danuta Banasik-Krupa 
                                                                                                                  wiceprezes PUTW
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